e vigilo

Personlig framstallning | uwie

Gruppkommunikation

Malgrupp

V&r utbildning i personlig framstalining &r framtagen for yrkesverksamma med
arbetsuppgifter dar publika framstallningar och presentationer férekommer.
Kursen lampar sig dven for personer som jobbar med interna utbildningar eller
for kund och 6nskar béattre forutsattningar for att nd bra resultat.

Forkunskapskrav
Inga speciella forkunskapskrav stédlls men en viss praktisk erfarenhet underlattar.

Innehall

Kursen ger insikt och 6vning i olika moment som bidrar till att skapa trygghet att
rora sig och agera infér grupper och i offentliga sammanhang. De moment som
beskrivs ar hantering av sin person, klddsel, rosthantering samt olika former av
agerande.

Kursen bestar av tva delar, dels en genomgang av momenten samt mojlighet att
6va olika moment infér gruppen. Det innebar att alla kommer att éva och att ge
kritik.

e Muntlig presentation
Kroppssprak
Dynamik
Rumsbehérskning
Rdst

Retorikens grunder
Social kod

e Lararrollen

Lyhérdhet
Inlevelseférmaga
Personlig struktur
Trygghet

e Samtalsledarrollen
e Objektivitet
e Strukturera och sammanfatta
e Skapa ett tryggt samtalsklimat

e Ovningar med personlig aterkoppling

e Sammanfattning och personliga mal

Evigilo
Runstensgatan 5
SE-58278 Link&ping
Sweden

Kursavgift: Offert

Kursen riktar sig till
yrkesverksamma
personer som
genomfor
utbildningar.

Ingen erfarenhet
krévs.

Kursen syftar till att
ge kunskap och
trygghet genom
beskrivningar och
oévningar.

www.evigilo.se
info@evigilo.se
013-125 020



e vigilo

Var syn pa utbildning och gruppstorlek

Utbildning sker i mindre grupper riktad till individer - dvs varje deltagare
forvantas ha ett utbyte och darmed nytta av kursen i sitt dagliga arbete. Denna
syn avspeglas dels i vart medvetna val av undervisningsmetodik samt en 6vre
grans for antal deltagare pd vara utbildningar. En god utbildning kraver
engagerade deltagare och dialog vilket &r svart att uppna i stora grupper. Vi
satter gransen till 4-6 deltagare for denna typ av utbildning. Vid fler deltagare
begrénsas elevaktiviteten pa grund av tiden. Onskas individuell coachning eller
mindre grupp begar offert, se nedan.

Undervisningsmetodik

Denna kurs &r uppbyggd kring teoretiska genomgangar och praktiska
engagerande dvningar. Vilka skapar en effektiv inldrningssituation med aktiva
deltagare samtidigt som den lyfter fram individens erfarenheter och behov. Varje
elev far individuell dterkoppling och personliga mal att jobba vidare mot.

"All inclusive”
I kursavgiften ing%r forutom undervisningen féljande ...

Fika och lunch
Kursdokumentation
Personliga mal
Kursintyg

Finns speciella 6nskemal vad galler fika eller lunch s& meddela gérna det i
samband med bokningen.

Forkunskaper
Vi uppskattar om ni ger information om férkunskaper/erfarenheter och
nuvarande/kommande arbetsuppgifter hos deltagarna.

Kurstillfallen och tider

Kursen ges bade som dppen kurs och direkt till kund. Kursschema fér éppna
kurser finns p& www.evigilo.se. Vid 6nskem8l om leverans direkt till er begar
offert. Har ni frégor kring vara utbildningar, och hur de matchar era behov och
onskemal, tveka inte att ta kontakt.

Offert

Vid bestéllning av kurs s3 &r vi flexibla med leveransort, inom eller utanfér
Sverige. Vi lamnar garna en offert nar vi vet vilka forutsattningar som galler for
leverans.

Vi bestallning av kurs kan viss anpassning ske till ert specifika behov.

Evigilo AB ingdr tillsammans med Frendus AB i Cartallumgruppen. Evigilo har fokus p&
innovationsarbete och erbjuder konsulttjdnster samt utbildning inom innovation och praktiskt
férandringsarbete. Evigilo har dven korta och effektiva kurser inom Train the Trainer. Vi
erbjuder v8ra tjénster inom Sverige och internationellt. Vi h8ller hég kvalité p8 véra tjdnster
och undervisning samt anpassar oss till m8lgruppens férutséttningar och behov vad det
géller niv8 och innehéll.

Vdlkommen att ta kontakt for mer information!

Utbildning och
gruppstorlek

Teori och praktik,
individuell
8terkoppling,
personliga méal.

“All inclusive”

Speciella 6nskemél

Férkunskaper/
erfarenheter

Oppna kurser och
direkt till kund,
kurstillféllen se
www.evigilo.se

Offert, flexibel
leveransort,
kundanpassning mdjlig



